
Reto del Siglo XXI:
la salud como prioridad 
Conferencia a cargo del cardiólogo Valentí Fuster

Valentí Fuster
El cardiólogo Valentí Fuster compagina actualmente sus 
funciones como Presidente Científico del Centro Nacional 
de Investigaciones Cardiovasculares (CNIC) y Director del 
Instituto Cardiovascular del hospital Mount Sinai de Nueva York.

Doctor en Medicina por la Facultad de Barcelona; desde 
1991 hasta 1994 fue catedrático de Medicina de la Escuela
Médica Harvard (Boston), año en que fue nombrado Director
del Instituto Cardiovascular del hospital Mount Sinai de 
Nueva York, cargo que ocupa en la actualidad junto con el de 
vicepresidente del departamento de Medicina de dicho centro.

Ha publicado más de 500 artículos científicos en revistas 
médicas de ámbito internacional, diversos libros, y actual-
mente es Editor Jefe de la prestigiosa revista Nature Clinical
Practice Cardiovascular Medicine.

Premio Príncipe de Asturias de Investigación (1996) por sus 
investigaciones sobre el origen de los accidentes cardiovascu-
lares. Recientemente ha recibido el premio Kart Polzer en el
Área Cardiovascular de la Academia Europea de las Ciencias 
y las Artes.
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En la sociedad actual sor-
prende que haya tanta gente
que ignore consejos tan sim-
ples y eficaces como llevar
una dieta sana, no fumar o
realizar actividad física regu-
larmente. Parece por tanto
imprescindible el diseño de
programas innovadores orien-
tados a la educación de la
población basados en el apoyo
comunitario o familiar que,
junto con la aplicación de
leyes restrictivas, parecen ser
los métodos que consiguen
mejores resultados en la mod-
ificación de los factores de
riesgo cardiovascular en la
población adulta.

El Dr. Fuster sostiene que no
podemos conformarnos con
los logros científicos ni con las
campañas generales de pro-
moción de la salud. En su con-
ferencia expondrá soluciones
creativas para las políticas de
promoción de la salud y
comentará los nuevos proyec-
tos de investigación que se
desarrollan en el CNIC con
nuevas técnicas de imagen,
que puedan facilitar la detec-
ción de la enfermedad antes
de que se produzcan síntomas,
o innovaciones como la
'polipíldora', con tres medica-
mentos genéricos para pre-
venir el reinfarto.

Reto del Siglo XXI: Salud como prioridad
Las enfermedades cardiovasculares son la principal causa de mortalidad en el mundo y suponen una
carga económica que con el tiempo será difícil mantener en ningún país, sea cual sea su grado de desar-
rollo económico. Detener su avance exige el desarrollo de una política de investigación orientada a la
promoción de la salud y no exclusivamente a su tratamiento.

JUEVES 9 DE OCTUBRE DE 2008

PRESENTACIÓN

19.30 h Sr. Miquel Roca y Junyent 
Presidente de la fundación abertis

CONFERENCIA: Reto del siglo XXI, la salud como prioridad

19.40 h A cargo de Valentí Fuster, Presidente Científico 
del Centro Nacional de Investigaciones 
Cardiovasculares (CNIC) y Director del Instituto    
Cardiovascular del hospital Mount Sinai de Nueva York.

20.30 h

COLOQUIO Y  CLAUSURA

20.45 h Cóctel ofrecido a los asistentes a la conferencia.

Programa

La fundación abertis constituyó en
2005 la Fundación Pro CNIC, junto 
a otras 12 empresas españolas, con el
objetivo de impulsar actividades de
investigacions de tro de CNIC.
Motivó esta acción su preocupación
por la mejora de la calidad de vida de
las  personas y la incidencia que las
enfermedades cardiovasculares tienen
en el Estado Español. Fruto de esta
colaboración es la conferencia que el
Dr. Valentí Fuster ofrece al público
interesado de Barcelona.

 


