Valenti Fuster CONFERENCIA
El cardidlogo Valenti Fuster compagina actualmente sus

funciones como Presidente Cientifico del Centro Nacional

de Investigaciones Cardiovasculares (CNIC) y Director del

Instituto Cardiovascular del hospital Mount Sinai de Nueva York.

Doctor en Medicina por la Facultad de Barcelona; desde

1991 hasta 1994 fue catedrético de Medicina de la Escuela
Médica Harvard (Boston), afio en que fue nombrado Director
del Instituto Cardiovascular del hospital Mount Sinai de

Nueva York, cargo que ocupa en la actualidad junto con el de
vicepresidente del departamento de Medicina de dicho centro.

Ha publicado mas de 500 articulos cientificos en revistas
médicas de ambito internacional, diversos libros, y actual-
mente es Editor Jefe de la prestigiosa revista Nature Clinical

Practice Cardiovascular Medicine. 'r
Premio Principe de Asturias de Investigacién (1996) por sus “
investigaciones sobre el origen de los accidentes cardiovascu- -

lares. Recientemente ha recibido el premio Kart Polzer en el . £
Area Cardiovascular de la Academia Europea de las Ciencias fundaoon

y las Artes. abe I"tl{
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La fundacidn abertis constituyé en
Reto del Siglo XXI: Salud como prioridad 2005 la Fundacién Pro CNIC, junto

a otras 12 empresas espafiolas, con el
LAS ENFERMEDADES CARDIOVASCULARES SON LA PRINCIPAL CAUSA DE MORTALIDAD EN EL MUNDO Y SUPONEN UNA . X o
CARGA ECONOMICA QUE CON EL TIEMPO SERA DIFiCIL MANTENER EN NINGUN PAIS, SEA CUAL SEA SU GRADO DE DESAR- ObjetIVO de 'mPUIsar actividades de
ROLLO ECONOMICO. DETENER SU AVANCE EXIGE EL DESARROLLO DE UNA POLITICA DE INVESTIGACION ORIENTADA A LA { investigacions de tro de CNIC.

PROMOCION DE LA SALUD Y NO EXCLUSIVAMENTE A SU TRATAMIENTO.

En la sociedad actual sor-
prende que haya tanta gente
que ignore consejos tan sim-
ples y eficaces como llevar
una dieta sana, no fumar o
realizar actividad fisica regu-
larmente. Parece por tanto
imprescindible el disefio de
programas innovadores orien-
tados a la educacion de la
poblacién basados en el apoyo
comunitario o familiar que,
junto con la aplicacién de
leyes restrictivas, parecen ser
los métodos que consiguen
mejores resultados en la mod-
ificacion de los factores de
riesgo cardiovascular en la
poblacion adulta.

El Dr. Fuster sostiene que no
podemos conformarnos con
los logros cientificos ni con las
campanas generales de pro-
mocion de la salud. En su con-
ferencia expondra soluciones
creativas para las politicas de
promocion de la salud y
comentara los nuevos proyec-
tos de investigacion que se
desarrollan en el CNIC con
nuevas técnicas de imagen,
que puedan facilitar la detec-
cion de la enfermedad antes
de que se produzcan sintomas,
o innovaciones como la
‘polipildora’, con tres medica-
mentos genéricos para pre-
venir el reinfarto.

Motivo esta accidn su preocupacion
por la mejora de la calidad de vida de
las personas y la incidencia que las
enfermedades cardiovasculares tienen
en el Estado Espafiol. Fruto de esta
colaboracion es la conferencia que el
Dr. Valenti Fuster ofrece al publico
interesado de Barcelona.

Programa

PRESENTACION

19.30 h Sr. Miguel Roca y Junyent
Presidente de la fundacién abertis

CONFERENCIA: Reto del siglo XXI, la salud como prioridad

19.40 h A cargo de Valenti Fuster, Presidente Cientifico
del Centro Nacional de Investigaciones
Cardiovasculares (CNIC) y Director del Instituto

Cardiovascular del hospital Mount Sinai de Nueva York.

20.30 h
COLOQUIOY CLAUSURA

20.45 h  Coctel ofrecido a los asistentes a la conferencia.




